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1	 Sabato
	 ss. Maria Madre di Dio

2	 Domenica
	 ss. Nome del Signore

3	 Lunedì
	 Santa Genoveffa

4	 Martedì
	 Sant’Emanuele, S. Tito

5	 Mercoledì
	 Sant’Amelia

6	 Giovedì
	 Epifania del Signore

7	 Venerdì
	 S. Luciano, S. Raimondo

8	 Sabato
	 S. Severino, S. Massimo

9	 Domenica
	 Battesimo del Signore

10	 Lunedì
	 S. Agatone, S. Aldo

11	 Martedì
	 Sant’Igino Papa

12	 Mercoledì
	 S. Modesto

13	 Giovedì
	 Sant’Ilario

14	 Venerdì
	 S. Felice

15	 Sabato
	 San Mauro

16	 Domenica
	 S. Marcello  Papa

17	 Lunedì
	 S. Antonio abate

18	 Martedì
	 Santa Liberata, Santa Prisca

19	 Mercoledì
	 S. Mario, San Claudio

20	 Giovedì
	 San Sebastiano, S. Fabiano

21	 Venerdì
	 Sant’Agnese

22	 Sabato
	 San Vincenzo, Sant’Anastasio

23	 Domenica
	 Santa Emerenziana

24	 Lunedì
	 S. Francesco di Sales

25	 Martedì
	 Conversione di S. Paolo

26	 Mercoledì
	 S. Tito, San Timoteo

27	 Giovedì
	 Sant’Angela Merici

28	 Venerdì
	 S. Tommaso d’Aquino

29	 Sabato
	 S. Costanzo

30	 Domenica
	 Santa Martina

31	 Lunedì
	 San Giovanni Bosco
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1	 Martedì
	 San Severo, Santa , Verdiana

2	 Mercoledì
	 Presentazione del Signore (Candelora)

3	 Giovedì
	 S. Biagio

4	 Venerdì
	 San Gilberto

5	 Sabato
	 Sant’Agata

6	 Domenica
	 S. Paolo Miki

7	 Lunedì
	 S. Romualdo

8	 Martedì
	 S. Girolamo Emiliani

9	 Mercoledì
	 Santa Apollonia

10	 Giovedì
	 SSanta Scolastica

11	 Venerdì
	 Nostra Signora di Lourdes

12	 Sabato
	 Santa Eulalia

13	 Domenica
	 Santa Fosca, Santa Maura

14	 Lunedì
	 S. Valentino martire

15	 Martedì
	 SS. Faustino e Giovitta

16	 Mercoledì
	 Santa Giuliana

17	 Giovedì
	 S. Donato martire

16	 Venerdì
	 Santa Giulia, S. Simeone

19	 Sabato
	 Sant’Alvaro, S. Mansueto

20	 Domenica
	 Sant’Eleuterio, S. Zenobio

21	 Lunedì
	 Santa Eleonora, San Pier Damiani

22	 Martedì
	 Santa Margherita

23	 Mercoledì
	 S. Policarpo

24	 Giovedì
	 S: Eliberto re, S. Sergio

25	 Venerdì
	 S. Cesario

26	 Sabato
	 San Nestore

27	 Domenica
	 S. Leandro

28	 Lunedì
	 S. Romano abate
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1	 Martedì
	 San gGiusto

2	 Mercoledì
	 Sant’Eraclio)

3	 Giovedì
	 S. Biagio

4	 Venerdì
	 S. Casimiro, S. Leucio

5	 Sabato
	 S. Adriano

6	 Domenica
	 S. Marciano

7	 Lunedì
	 Santa Perpetua e Felicita

8	 Martedì
	 S. Giovanni di Dio

9	 Mercoledì
	 Meroledì delle ceneri

10	 Giovedì
	 S. Simplicio Papa

11	 Venerdì
	 S. Costantino

12	 Sabato
	 S. Massimiliano

13	 Domenica
	 I Domenica di Quaresima

14	 Lunedì
	 Santa Matilde regina

15	 Martedì
	 Santa Luisa

16	 Mercoledì
	 Sant’Ariberto

17	 Giovedì
	 S. Patrizio

16	 Venerdì
	 S. Cirillo di Gerusalemme

19	 Sabato
	 San Giuseppe

20	 Domenica
	 II Domenica di Quaresima

21	 Lunedì
	 San Benedetto da Norcia

22	 Martedì
	 San Lea, S. Benvenuto

23	 Mercoledì
	 S. Turibio de Magrovejo

24	 Giovedì
	 S. Romolo, S. Caterina di Svezia

25	 Venerdì
	 Annunciazione del Signore

26	 Sabato
	 S. Emanuele, S. Teodoro

27	 Domenica
	 III Domenica di Quaresima

28	 Lunedì
	 S. Sisto  III Papa

29	 Martedì
	 S. Secondo martire

30	 Mercoledì
	 S. Amedeo

31	 Giovedì
	 S. Beniamino martire
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1	 Venerdì
	 San Ugo di Grenoble (vescovo)

2	 Sabato
	 San Francesco di Paola

3	 Domenica
	 IV Domenica di Quaresima

4	 Lunedì
	 S. Isidoro

5	 Martedì
	 S. Vincenzo Ferreri

6	 Mercoledì
	 S, Celestino, S. Diogene

7	 Giovedì
	 S. Ermanno, S. Giovanni B. de La Salle

8	 Venerdì
	 Sant’Alberto Dionigi

9	 Sabato
	 S. Gualtiero, Santa Maria Cleofe

10	 Domenica
	 V Domenica di Quaresima

11	 Lunedì
	 Santo Stanislao vescovo

12	 Martedì
	 S. Zenone, S. Giulio I Papa

13	 Mercoledì
	 Sant’Ermenengildo, S. Martino I Papa

14	 Giovedì
	 S. Abbondio

15	 Venerdì
	 Sant’Annibale martire

16	 Sabato
	 Santa Bernadetta, S. Lamberto

17	 Domenica
	 Le Palme

18	 Lunedì
	 San Galdino vescovo

19	 Martedì
	 Santa Emma, S. Timone

20	 Mercoledì
	 Santa Adalgisa, S. Teotimo

21	 Giovedì
	 Sant’Anselmo

22	 Venerdì
	 Ss. Sofero e Caio

23	 Sabato
	 Sant’Adalberto, S. Giorgio martire

24	 Domenica
	 Pasqua

25	 Lunedì
	 Lunedì dell’Angelo

26	 Martedì
	 Ss. Cielo e Marcellino

27	 Mercoledì
	 Ss. Ida e Zita

28	 Giovedì
	 Santa Valeria

29	 Venerdì
	 Santa Caterina da Siena

30	 Sabatoì
	 San Pio V Papa
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1	 Domenica
	 S. Giuseppe artigiano

2	 Lunedì
	 Sant’Attanasio

3	 Martedì
	 Ss. Filippo e Giacomo apostoli

4	 Mercoledì
	 S. Silvano

5	 Giovedì
	 S. Gottardo

6	 Venerdì
	 Santa Giuditta

7	 Sabato
	 Santa Flavia

8	 Domenica
	 S. Vittore

9	 Lunedì
	 S. Gregorio

10	 Martedì
	 Sant’Antonino

11	 Mercoledì
	 S. Fabio martire

12	 Giovedì
	 Ss Nereo e Achilleo

13	 Venerdì
	 Beata Vergine Maria di Fatima

14	 Sabato
	 San Mattia apostolo

15	 Domenica
	 S. Torquato

16	 Lunedì
	 Sant’Ubaldo

17	 Martedì
	 S. Pasquale Baylon

18	 Mercoledì
	 San Giovanni I Papa

19	 Giovedì
	 S. Celestino V Papa

20	 Venerdì
	 San Bernardino da Siena

21	 Sabato
	 San Vittorio martire

22	 Domenica
	 Santa Rita da Cascia

23	 Lunedì
	 S. Desiderio, San Giorgioo

24	 Martedì
	 Beata Vergine Maria Ausiliatrice

25	 Mercoledì
	 S. Gregorio VII Papa

26	 Giovedì
	 San Filippo Neri

27	 Venerdì
	 Sant’Agostino

28	 Sabato
	 Sant’Emilio martire

29	 Domenica
	 S. Massimo vescovo

30	 Lunedì
	 Santa Giovanna d’Arco

31	 Martedì
	 Visitazione Beata Vergine Maria
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1	 Mercoledì
	 S. Giustino

2	 Giovedì
	 Ss. Marcellino/Festa della Repubblica

3	 Venerdì
	 S. Carlo Lwanga

4	 Sabato
	 San Quirino vescovo

5	 Domenica
	 Ascensione del Signore

6	 Lunedì
	 S. Norberto

7	 Martedì
	 San Roberto vescovo

8	 Mercoledì
	 S. Medardo vescovo

9	 Giovedì
	 Sant’Efrem Siro, Ss. Primo e Feliciano

10	 Venerdì
	 S. Diana, S. Zaccaria

11	 Sabato
	 S. Barnaba

12	 Domenica
	 Pentecoste

13	 Lunedì
	 Sant’Antonio da Padova

14	 Martedì
	 Sant’Eliseo

15	 Mercoledì
	 S. Germana

16	 Giovedì
	 Sant’Aureliano

17	 Venerdì
	 S. Ranieri, S: Gregorio Barbarigo

18	 Sabato
	 Santa Marina

19	 Domenica
	 SS. Gervasio e Protasio, S. Romualdo

20	 Lunedì
	 Sant’Ettore, S. Silverio Papa

21	 Martedì
	 S. Luigi Gonzaga

22	 Mercoledì
	 S. Paolino da Nola

23	 Giovedì
	 San Lanfranco vescovo

24	 Venerdì
	 Natività di San Giovanni Battista

25	 Sabato
	 An Guglielmo

26	 Domenica
	 Ss. Corpo e Sangue di Cristo 
	 Corpus Domini

27	 Lunedì
	 S. Cirillod’Alessandria vescovo

28	 Martedì
	 S. Attilio confessore, S. Ireneo

29	 Mercoledì
	 Ss. Pietro e Paolo

30	 Giovedì
	 Ss. Primi Martiri
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1	 Venerdì
	 Sacro Cuore di Gesù

2	 Sabato
	 Cuore immacolato di Maria

3	 Domenica
	 S. Tommaso Apostolo

4	 Lunedì
	 Santa Elisabetta regina

5	 Martedì
	 Sant’Antonio Maria Zaccaria

6	 Mercoledì
	 Santa Maria Goretti

7	 Giovedì
	 S. Claudio, S. Edda

8	 Venerdì
	 Sant’Adriano III

9	 Sabato
	 S. Fabrizio, Santa Veronica Giuliani

10	 Domenica
	 Santa Felicita, Santa Vittoria

11	 Lunedì
	 S. Benedetto da Norcia

12	 Martedì
	 SS. Felice e Naboro martiri

13	 Mercoledì
	 Sant’Enrico Imperatore

14	 Giovedì
	 San Camillo De Lellis

15	 Venerdì
	 S. Bonaventura

16	 Sabato
	 Beata Vergine del Carmine

17	 Domenica
	 Sant’Alessio confessore

18	 Lunedì
	 San Federico

19	 Martedì
	 Santa Giusta

20	 Mercoledì
	 Sant’Elia profeta, Sant’Apollinare

21	 Giovedì
	 San Lorenzo da Brindisi

22	 Venerdì
	 Santa Maria Maddalena

23	 Sabato
	 Santa Brigida

24	 Domenica
	 Santa Cristina

25	 Lunedì
	 S. Giacomo Apostolo

26	 Martedì
	 Ss. Anna e Gioacchino

27	 Mercoledì
	 Santa Liliana

28	 Giovedì
	 Ss. Nazario e Celso martiri

29	 Venerdì
	 Santa Marta

30	 Sabato
	 San Pietro Crisologo vescovo

31	 Domenica
	 Sant’Ignazio di Loyola
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1	 Lunedì
	 Sant’ Alfonso M. de’ Liguori

2	 Martedì
	 Sant’Eusebio

3	 Mercoledì
	 Santa Lidia

4	 Giovedì
	 S. Domenico di Gusman

5	 Venerdì
	 San Giovanni Maria Vianney

6	 Sabato
	 Trasfigurazione del Signore

7	 Domenica
	 San Gaetano da Thiene

8	 Lunedì
	 S. Domenico

9	 Martedì
	 S. Romano

10	 Mercoledì
	 S. Lorenzo martire

11	 Giovedì
	 Santa Chiara D’Assisi

12	 Venerdì
	 Sant’Ercolano

13	 Sabato
	 Ss. Ippolito e Cassiano martiri

14	 Domenica
	 Sant’Alfredo S. Massimiliano Kolbe

15	 Lunedì
	 Assunzione di Maria Vergine

16	 Martedì
	 Santo Stefano di Ungheria

17	 Mercoledì
	 San Giacinto

18	 Giovedì
	 Santa Elena Imperatrice

19	 Venerdì
	 . Giovanni Eudes, S. Ludovico

20	 Sabato
	 S. Bernardo

21	 Domenica
	 S. Pio X Papa

22	 Lunedì
	 Beata Vergine Maria Regina

23	 Martedì
	 S. Rosa da Lima

24	 Mercoledì
	 S. Bartolomeo apostolo

25	 Giovedì
	 S. Lodovico re

26	 Venerdì
	 Sant’Alessandro martire

27	 Sabato
	 Santa Monica

28	 Domenica
	 Sant’Agostino 

29	 Lunedì
	 Martirio di San Giovanni Battista

30	 Martedì
	 Santa Faustina

31	 Mercoledì
	 Sant’Aristide
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1	 Giovedì
	 Sant’Egidio 

2	 Venerdì
	 Sant’Elpidio vescovo

3	 Sabato
	 S. Gregorio martire

4	 Domenica
	 Santa Rosalia

5	 Lunedì
	 S. Vittorino

6	 Martedì
	 Sant’Umberto

7	 Mercoledì
	 Santa Regina

8	 Giovedì
	 Natività della Beata Vergine Maria

9	 Venerdì
	 S. Sergio Papa

10	 Sabato
	 S. Nicola da Tolentino

11	 Domenica
	 Ss. Proto e Giacinto martiri

12	 Lunedì
	 Ss.mo Nome di Maria

13	 Martedì
	 S. Giovanni Cristoforo

14	 Mercoledì
	 Esaltazione della Santa Croce

15	 Giovedì
	 Beata Vergine Maria Addolorata

16	 Venerdì
	 Ss.Cornelio e Cipriano

17	 Sabato
	 San Roberto Bellarmino

18	 Domenica
	 Santa Sofia martire

19	 Lunedì
	 San Gennaro vescovo

20	 Martedì
	 Sant’Eustachio

21	 Mercoledì
	 S Matteo Apostolo ed evangelista

22	 Giovedì
	 S. Maurizio martire

23	 Venerdì
	 S. Pio da Pietralcina

24	 Sabato
	 S. Pacifico prete

25	 Domenica
	 Santa Aurelia

26	 Lunedì
	 SSs. Cosma e Damiano

27	 Martedì
	 S. Vincenzo de’ Paoli

28	 Mercoledì
	 S. Venceslao martire

29	 Giovedì
	 Ss. Michele, Gabriele, Raffaele arcangeli

30	 Venerdì
	 S. Girolamo
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1	 Sabato
	 S. Teresa di Gesù Bambino

2	 Domenica
	 SS. Angeli Custodi

3	 Lunedì
	 S. Gerardo abate, S. Alfonso

4	 Martedì
	 SanFrancesco d’Assisi

5	 Mercoledì
	 S. Placido martire

6	 Giovedì
	 S. Bruno di Calabria abate

7	 Venerdì
	 Beata Vergine Maria del Rosario

8	 Sabato
	 S. Pelagia, S. Reparata

9	 Domenica
	 S. Dionigi

10	 Lunedì
	 S. Daniele vescovo

11	 Martedì
	 Maternità di Maria, S. Firmino

12	 Mercoledì
	 S. Serafino

13	 Giovedì
	 Sant’Edoardo re

14	 Venerdì
	 S. Callisto I Papa

15	 Sabato
	 Santa Teresa d’Avila

16	 Domenica
	 Santa Edvige

17	 Lunedì
	 Sant’Ignazio d’Antiochia

18	 Martedì
	 San Luca evangelista

19	 Mercoledì
	 S. Isacco martire

20	 Giovedì
	 Sant’Irene

21	 Venerdì
	 Sant’Orsola e compagne

22	 Sabato
	 San Donato, Santa Maria Salomè

23	 Domenica
	 S. Giovanni da Capestrano

24	 Lunedì
	 S. Antonio Maria Claref vescovo

25	 Martedì
	 Ss. Crisante e Daria martiri, S. Crispino

26	 Mercoledì
	 Sant’Evaristo Papa

27	 Giovedì
	 San Fiorenzo

28	 Venerdì
	 SS. Simone e Giuda

29	 Sabato
	 S. Ermelinda

30	 Domenica
	 N.S. Gesù Re dell’Universo

31	 Lunedì
	 Santa Lucilla
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1	 Martedì
	 Tutti I santi

2	 Mercoledì
	 Commemorazione dei defunti

3	 Giovedì
	 Santa Silvia

4	 Venerdì
	 S. Carlo Borromeo

5	 Sabato
	 S. Zaccaria profeta

6	 Domenica
	 S. Leonardo

7	 Lunedì
	 Sant’Ernesto

8	 Martedì
	 S. Goffredo vescovo

9	 Mercoledì
	 Sant’Oreste

10	 Giovedì
	 S. Leone Magno

11	 Venerdì
	 S. Martino

12	 Sabato
	 San Renato

13	 Domenica
	 San Diego confessore

14	 Lunedì
	 S. Giacomo vescovo

15	 Martedì
	 S. Alberto Magno

16	 Mercoledì
	 Santa Margherita di Scozia

17	 Giovedì
	 Santa Elisabetta di Ungheria

16	 Venerdì
	 Sant’Oddone

19	 Sabato
	 San Fausto

20	 Domenica
	 S. Felice di Valois, Sant’Ottavio

21	 Lunedì
	 Presentazione di Maria Vergine

22	 Martedì
	 Santa Cecilia

23	 Mercoledì
	 S. Clemente I Papa

24	 Giovedì
	 S. Giovanni della croce

25	 Venerdì
	 S.anta Caterina di Alessandria

26	 Sabato
	 San Corrado vescovo, S. Delfina

27	 Domenica
	 I Domenica dell’Avvento

28	 Giovedì
	 Santa Livia, S. Demetrio

29	 Venerdì
	 S. Giacomo S. Saturnino

30	 Sabato
	 Sant’Andrea Apostolo
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1	 Giovedì
	 S. Eligio

2	 Venerdì
	 Santa Bibiana

3	 Sabato
	 San Francesco Saverio

4	 Domenica
	 II Domenica dell’Avvento

5	 Lunedì
	 S. Dalmazio

6	 Martedì
	 San Nicola di Bari vescovo

7	 Mercoledì
	 Samnt’Ambrogio vescovo

8	 Giovedì
	 Immacolata Concezione

9	 Venerdì
	 S. Siro

10	 Sabato
	 Nostra Signora di Loreto

11	 Domenica
	 III Domenica dell’Avvento

12	 Lunedì
	 Santa Giovanna

13	 Martedì
	 Santa Lucia

14	 Mercoledì
	 S. Giovanni della Croce

15	 Giovedì
	 San Valeriano

16	 Venerdì
	 Santa Adelaide

17	 Sabato
	 San Lazzaro

18	 Domenica
	 IV Domenica dell’Avvento

19	 Lunedì
	 San Dario, Santa Fausta

20	 Martedì
	 S. Liberato martire

21	 Mercoledì
	 S. Pietro Canisio

22	 Giovedì
	 San Flaiano

23	 Venerdì
	 S. Giovanni di Kenty

24	 Sabato
	 Santa Ima

25	 Domenica
	 Natale del Signore

26	 Lunedì
	 S. Stefano – Sacra Famiglia

27	 Martedì
	 SS. Giovanni Evangelista

28	 Mercoledì
	 Ss. Innocenti martiri

29	 Giovedì
	 S. Tommaso Becket

30	 Venerdì
	 S. Eugenio vescovo

31	 Sabato
	 S. Silvestro Papa
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Dedicato a Franco Varrassi 
amico dei “Momenti irripetibili” 
Scomparso sul Corno Grande il 9/1192008

Abruzzo - Italia. Terra Mater una interpretazione 
concettuale, nata sulle montagne senza “nome” 
della Terra, un pensiero quasi mistico, spirituale 
che attraversa dalla geologia, alla biologia, appar-
tenente a tutta l’umanità.
Ecco le immagini del Torrione Cambi, della parete 
Est del Corno Piccolo, della grotta del Passo del 
Cannone o le rocce dei ripidi canali del Monte 
Corvo, antiche pietre fuse con dei corpi dalle 
delicate movenze ed arcaici colori, ci “raccontano” 
della presenza della Vita, conducendoci ad una 
riflessione interiore: 
la Roccia, la Neve, la Pioggia, la Nebbia...la Mon-
tagna e la Madre Terra, Simboli Femminili di Bel-
lezza Primordiale, inscindibile dalla femminilità 
Umana, ovvero la Donna.
Tramite il Progetto Terra Mater I° Il Gran Sasso 
D’Italia, dopo anni di frequentazione delle “Terre 
Estreme”, noi dell’Ex-Plora&Perigeo onlus con la 
Guida Alpina Maurizio Felici, abbiamo sviluppato 
un “nuovo” concetto di visione della Montagna, 
vista come “femmina..donna”.
Un mondo in continua evoluzione, legato ai mi-
steri della Natura e di Creazione, quasi “magico”.
Un luogo di Avventura, di Esplorazione, di Cono-
scenza e di Vita…la Montagna. 
Un grazie particolare alle modelle Arianna Came-
rati e Giusy Di Paolantonio...per aver condiviso 
e realizzato il set fotografico sul Vallone delle 
Cornacchie a 2300m di quota, in una giornata di 
inizio autunno 2010.

Davide Peluzzi - Esploratore

Quando Davide mi presentò il progetto e le im-
magini del calendario Terra Mater sul Gran Sasso, 
la “mia amata montagna”, ripensai ad una frase 
dell’amico alpinista e scrittore Fosco Maraini. Ac-
cettai di scrivere, condividendo a pieno e trovan-
do delle similitudini, sia con l’idea del progetto di 
Davide e sia con il pensiero di Fosco:
”Sul Corno Grande e sulle cime vicine, sul Torrione 

Cambi, sulla Vetta Centrale, avevamo ritrovato 
la pietra, i colori, la vegetazione stessa delle Do-
lomiti. Era stata un’impressione inattesa e piace-
volissima, come tornare fra vecchi amici! Non so, 
forse esagero, ma il vero innamorato dei monti ha 
gioie, talvolta, d’una autentica sensualità geologi-
ca. Come l’amatore di donne gioisce alla scoperta 
di certi paesaggi carnali..quei peluzzi biondi sulla 
pelle bruciata dal sole, all’attacco del collo, quella 
tal caviglia..
Così chi degusta i monti fino in fondo con l’ani-
ma, coi sensi, con tutto, prova brividi d’intenso 
piacere geologico alla vista ed al contatto di certe  
Pietre e di certe Rupi .” Fosco Maraini – Quando 
salendo creavi il Mondo –

Lino D’angelo – Guida Alpina Emerita

La montagna e le donne per me hanno molte 
similitudini, la caratteristica  principale che le con-
traddistingue è la bellezza.... 
le puoi guardare e ammirare e ti riempiono il 

cuore.....
le puoi sognare e ti riempiono l’anima......
le puoi conquistare e ti devi mettere in gioco, 
lottare soffrire, senza avere certezza del risultato, 
nel rispetto della loro essenza divina...... in questo 
mondo sono le creature che più amo....
e come scriveva Milarepa (mistico tibetano).... 
“andare fra le montagne selvagge è una via alla 
liberazione....”.

Maurizio Felici - Guida Alpina

L’osservazione del circo glaciale del Calderone 
evidenzia che l’erosione dei rilievi modifica la 
visione della montagna. In particolare, si sono for-
mati terrazzamenti di varia grandezza e stratifica-
zioni di rocce calcaree con giacitura sub-orizzon-
tale. Questo fenomeno deriva dalla formazione di 
ghiaccio proveniente dalle acque di infiltrazione 
e dal conseguente scivolamento del materiale 
fratturato lungo piani di strato. Tali morfologie 
vengono chiamate morfosculture.

La montagna presenta così un aspetto diverso, 
poiché il rilievo plastico frastagliato della visione 
tradizionale si arricchisce di volumetrie poliedri-
che non presenti nella memoria collettiva. Da qui 
la necessità di trovare una denominazione fanta-
siosa che richiamasse la solennità di una visione 
scultorea, legandola anche alla religiosità popola-
re: pulpiti all’interno di una cattedrale.

Maurizio Rosa - Geologo

Curve sensuali, morbidi rilievi, bianchi pendii in-
nevati. La montagna ci accoglie nel suo grembo, 
ci inerpichiamo sui suoi fianchi, respiriamo i suoi 
profumi,ammiriamo le sue forme e le sue mute-
voli luci. il desiderio di possederla ci rende folli...
ma lei non sempre si concede ...

Pino Sabbatini - A. Guida Alpina

La montagna
è sempre più donna...
una mamma
che ti accarezza,
sculaccia...ti ama.

Filippo Crudele

“Bella dormiente”  sempre vigile e presente, vegli 
sulle nostre piccolezze.
 tu, sempre uguale e diversa, cangiante nelle sta-
gioni e nelle luci delle ore che fuggono via.
Da madre  premurosa ci accogli, rassicuri,  amma-
estri e ci prepari alla vita.
Da donna fatale ci seduci, ci ammali e persino ci 
insidi.
Da compagna fedele ci esalti, completi e soddisfi.
Nel contemplarti ci emozioniamo, nel percorrerti 
ti conosciamo,nel sorreggerci ti acccarezziamo.

Paolo Trentini - Medico Soccorso Alpino


