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Accompagnatore di escursionismo del CAI, pratico scialpinismo, 
escursionismo, arrampicata sportiva, ho ripetuto molte salite classiche sul 
Gran Sasso , Alpi Apuane , sulle Dolomiti, sul Monte Civetta e sulla Torre di 
Toblin , sulle Alpi Occidentali e in Himalaya. 
 
Pratico arrampicata su  cascate di ghiaccio (Sottoguda). Diverse  sono le 
esperienze alpinistiche sul Monte Bianco, sul  Monte Rosa, come nelle  Alpi 
Apuane,  dove ho salito alcuni itinerari di Roccia. 
  
Molteplici sono le salite invernali al Gran Sasso d’Italia. Pratico l’arrampicata 
sportiva  nelle falesie Roccamorice, Sperlonga, Monticchio , Pietrarotonda e 
del Gran Sasso. Membro dell’Explora. 
 
Le Spedizioni in Himalaya : nel 2006 sull’Island Peak –  area Everest – Nepal                           
.                                           (Una Montagna per un Amico Expedition), 
                                        
                                         nel 2008 sul Monte Manaslu - Nepal  
                                                          (INTERAMNIA 8000) 
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